
Рабочая программа по технологии для 6 класса уровня основного общего 

образования разработана в соответствии с Федеральным Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ); ст. №12,13, 17-

19 и ст.35, основной образовательной программой основного общего образования 

МБОУ СШ №23; в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования; на основании письма 

Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне 

учебников» и  в соответствии с методическими рекомендациями авторов УМК 

«Технология» А.Т. Тищенко, В. Д. Симоненко для 6 класса по организации 

образовательного процесса. 

Учебник:  Технология.Технологии  ведения дома. 6 класс: Синица Н.В., Си-

моненко В.Д.  Изд. «Вентана-Граф» 

Универсальность технологии как методологического базиса основного 

общего образования состоит в том, что любая деятельность — профессиональная, 

учебная, созидательная, преобразующая — должна осуществляться 

технологически, т. е. таким путем, который гарантирует достижение 

запланированного результата, причем кратчайшим и наиболее экономичным 

путем. 

Целью изучения предмета «Технология»  является формирование  

представлений  о  составляющих  техносферы,  современном  производстве  и  

распространённых  в  нём технологиях. 

 Задачами изучения учебного предмета «Технология»   являются: 

- освоение технологического подхода как универсальногоалгоритма 

преобразующей и созидательной деятельности; 

- формирование представлений о технологической культуре производства, 

развитие культуры труда подрастающего поколения на основе включения 

обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию 

личностно или общественно значимых продуктов труда; 

- овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства; 

- развитие у обучающихся познавательных интересов, технического 

мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, 

коммуникативных и организаторских способностей; 

- формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-

исследовательской деятельности; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, 

целеустремлённости, ответственности за результаты своей деятельности, 

уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

воспитание гражданских и патриотических качеств личности; 

Предмет «Технология» в 6 классе посвящён изучению вопросов связанных с  

ведением дома является необходимым компонентом общего образования школь-

ников. Его содержание предоставляет молодым людям возможность бескон-

фликтно войти в мир искусственной, созданной людьми среды техники и техно-

логий, которая называется техносферой и является главной составляющей окру-

жающей человека действительности.  

Предмет «Технология» в 6 классе изучается из расчёта 2 часа в неделю. 



В течение учебного  года учащиеся выполняют четыре проекта в рамках 

содержания четырёх разделов программы: «Интерьер жилого дома», «Кулинария»,  

«Создание  изделий  из  текстильных  материалов» и  «Художественные  

ремёсла», а  к  концу  учебного   года  —  комплексный творческий проект, 

объединяющий проекты, выполненные по  каждому  разделу.  По каждому 

разделу учащиеся  изучают  основной теоретический  материал, осваивают 

необходимый минимум  технологических  операций, которые в  дальнейшем 

позволяют выполнить творческие проекты. 

Новизной данной программы является использование в обучении 

школьников информационных и коммуникационных технологий, позволяющих 

расширить кругозор обучающихся за счёт обращения к различным источникам 

информации, в том числе сети  Интернет; применение при  выполнении 

творческих проектов текстовых и графических редакторов, компьютерных 

программ,  дающих  возможность проектировать интерьеры, выполнять   схемы   

для  рукоделия,  создавать  электронные  презентации. 

В содержании программы сквозной линией проходят вопросы  

экологического  и  эстетического  воспитания  школьников, знакомство их с 

различными профессиями. 

В результате изучения технологии обучающиеся  

ознакомятся: 

 с ролью  технологий в развитии человечества, механизацией  

труда, технологической культурой  производства; 

 функциональными  и  стоимостными  характеристиками пред-

метов труда и технологий, себестоимостью продукции, экономией сырья, 

энергии, труда; 

 элементами домашней экономики, бюджетом семьи,  предприни-

мательской деятельностью, рекламой, ценой, доходом, прибылью, налогом; 

 экологическими требованиями  к  технологиям, социальными 

последствиями применения технологий; 

 производительностью труда, реализацией продукции; 

 устройством,  управлением  и  обслуживанием  доступных и по-

сильных технико-технологических средств  производства (инструментов, 

механизмов, приспособлений); 

 предметами потребления, материальным изделием или немате-

риальной услугой, дизайном, проектом, конструкцией; 

 методами обеспечения безопасности труда, культурой  труда, 

этикой общения на производстве; 

 информационными технологиями в производстве и сфере 

услуг, перспективными технологиями; 

овладеют: 

 основными  методами и  средствами преобразования и ис-

пользования материалов, энергии, информации, объектов социальной и 

природной среды, навыками созидательной, преобразующей, творческой 

деятельности; 

 умением распознавать и оценивать свойства конструкционных, 

текстильных и поделочных материалов; 

 умением выбирать инструменты, приспособления и оборудова-



ние для выполнения работ, находить необходимую информацию в раз-

личных источниках, в том числе  с использованием  компьютера; 

  навыками чтения и составления конструкторской и технологи-

ческой документации, измерения параметров технологического процесса 

и продукта  труда;  

 выбора, проектирования,  конструирования, моделирования 

объекта труда и технологии с использованием компьютера; 

 навыками подготовки, организации и планирования трудовой  

деятельности на рабочем месте  с учётом  имеющихся ресурсов и условий,  

соблюдения культуры труда; 

 навыками организации рабочего места с соблюдением требова-

ний безопасности труда  и правил пользования инструментами, приспо-

соблениями, оборудованием; 

 навыками выполнения технологических операций с использова-

нием ручных   инструментов, приспособлений,  машин, оборудования; 

 умением разрабатывать учебный  творческий проект, изготов-

лять изделия или  получать  продукты с использованием освоенных техно-

логий; 

 умением  соотносить личные потребности с требованиями, 

предъявляемыми различными массовыми профессиями к личным каче-

ствам человека. 

Все разделы программы содержат основные теоретические сведения 

и лабораторно-практические и практические работы. При   этом  

предполагается,  что  перед   выполнением практических работ  школьники 

должны  освоить необходимый минимум теоретического материала. 

Основная форма обучения —  учебно-практическая деятельность. 

Приоритетными методами являются  упражнения, лабораторно-

практические  и  практические работы. Программой  предусмотрено 

выполнение  обучающимися в  учебном  году творческих проектов. 

 

1. Планируемые результаты предмета технологии   

Общие результаты технологического образования состоят: 

 в сформированности целостного представления о техносфере, которое ос-

новано на приобретенных учащимися соответствующих знаний, умений и спосо-

бах деятельности; 

 в приобретенном опыте разнообразной практической деятельности, позна-

ния и самообразования; созидательной преобразующей, творческой деятельности; 

 в формировании ценностных ориентаций в сфере созидательного труда и 

материального производства; 

 в готовности к осуществлению осознанного выбора индивидуальной тра-

ектории последующего профессионального образования. 

Изучение технологии призвано обеспечить: 

 становление у учащихся целостного представления о мире и роли техники 

и технологии в нем; умения объяснять объекты и процессы окружающей действи-

тельности – природной, социальной, культурной, технической среды, используя 

для этого технико-технологические знания; 



 развитие личности учащихся, их интеллектуальное и нравственное совер-

шенствование, формирование у них толерантных отношений и экологически це-

лесообразного поведения в быту и трудовой деятельности; 

 формирование у молодых людей системы социальных ценностей: понима-

ние ценности технологического образования, значимости прикладного образова-

ния для каждого человека, общественной потребности в развитии науки, техники 

и технологий, отношения к технологии как к возможной области будущей прак-

тической деятельности; 

 приобретение учащимися опыта созидательной и творческой деятельности, 

опыта познания и самообразования; навыков, составляющих основу ключевых 

компетентностей и имеющих универсальное значение для различных видов дея-

тельности. При изучении технологии в основной школе обеспечивается достиже-

ние личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология»  

У обучающихся будут сформированы:  

 познавательная активность в области предметной технологической 

деятельности; 

 желание учиться и трудиться для удовлетворения текущих и перспективных 

потребностей; 

 самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятель-

ности в различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации; 

 трудолюбие и ответственность за результаты своей деятельности;  

 становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональ-

ной деятельности, планирование образовательной и профессиональной карьеры, 

осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации; 

 проявление технико-технологическое и экономическое мышление при орга-

низации своей деятельности. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

 самооценки готовности к предпринимательской деятельности в сфере тех-

нологий, к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

  основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления;  

 Бережного отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

 готовности к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

 осознания необходимости общественно полезного труда как условие без-

опасной и эффективной социализации; 

 самооценки готовности к предпринимательской деятельности в сфере тех-

нического труда. 

 Метапредметные  результаты освоения учащимися предмета 

«Технология»  

У обучающихся будут сформированы:  

 алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой 

деятельности; 

 определение адекватных имеющимся организационным и материально-

техническим условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе 



заданных алгоритмов; 

 комбинирование известных алгоритмов технического и технологического 

творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из 

них;  

 поиск новых решений возникшей технической или организационной про-

блемы; 

 выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих 

потребительную стоимость;  

 самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по 

созданию изделий и продуктов; 

 виртуальное и натурное моделирование технических объектов, продуктов и 

технологических процессов;  

 проявление инновационного подхода к решению учебных и практических 

задач в процессе моделирования изделия или технологического процесса; 

 осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей ком-

муникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирование и 

регуляция своей деятельности; подбор аргументов, формулирование выводов по 

обоснованию технико-технологического и организационного решения; отражение 

в устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

 выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и 

другие базы данных 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

организации учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и 

сверстниками;  

 согласования и координации совместной познавательно-трудовой деятель-

ности с другими её участниками;  

 объективного оценивания вклада своей познавательно-трудовой деятельно-

сти в решение общих задач коллектива; 

 оценивания правильности выполнения учебной задачи, собственных воз-

можностей её решения;  

 соблюдения норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятель-

ности и созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда в соот-

ветствии с технологической культурой производства; 

 оценивания своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения 

нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и 

коллективе требованиям и принципам; 

  экологического мышления, умения применять его в познавательной, комму-

никативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология»  

В познавательной сфере у обучающихся будут сформированы:  

 рациональное использование учебной и дополнительной технической и техно-

логической информации для проектирования и создания объектов труда; 

 оценка технических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

 ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объ-

ектов труда; 



 владение алгоритмами и методами решения организационных и технико-

технологических задач; 

распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах  

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

 овладения средствами и формами графического отображения объектов или 

процессов, правилами выполнения графической документации, овладение мето-

дами чтения технической, технологической и инструктивной информации; 

  общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в 

процессе подготовки и осуществления технологических процессов для обоснова-

ния и аргументации рациональности деятельности;  

  элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов; 

 владения элементами научной организации труда, формами деятельности, 

соответствующими культуре труда и технологической культуре производства; 

 В трудовой сфере у обучающихся будут сформированы:  

 планирование технологического процесса и процесса труда;  

 подбор материалов с учётом характера объекта труда и технологии; 

 проведение необходимых опытов и исследований при подборе сырья, материа-

лов и проектировании объекта труда; 

 умение подбирать инструменты, приспособления и оборудование с учётом тре-

бований технологии и материально-энергетических ресурсов; 

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 

стандартов, ограничений;  

 соблюдение трудовой и технологической дисциплины;  

соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил 

санитарии и гигиены. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

 обоснования критериев и показателей качества промежуточных и конечных ре-

зультатов труда; 

 выбора средств и видов представления технической и технологической инфор-

мации в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

 подбора и применения инструментов, приборов и оборудования в технологиче-

ских процессах с учетом областей их применения; 

 контроля промежуточных и конечных результатов труда по установленным 

критериям и показателям с использованием контрольных и измерительных ин-

струментов;  

 выявления допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их 

исправления; 

 документирования результатов труда и проектной деятельности; 

 В мотивационной сфере у обучающихся будут сформированы:  

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной 

деятельности, предпринимательской деятельности;  

 осознание ответственности за качество результатов труда; 

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и требования-

ми других      участников познавательно-трудовой деятельности; 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 



 выраженной  готовности к труду в сфере материального производства или сфе-

ре услуг;  

 стремления к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 

денежных средств, труда;  

 экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

 В эстетической сфере у обучающихся будут сформированы:   

 владение методами эстетического оформления изделий, обеспечения 

сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; 

разработка варианта рекламы выполненного объекта или результата труда; 

  умение рационально и эстетически оснащать  рабочее место с учётом требова-

ний эргономики и элементов научной организации труда; 

 художественное оформление объекта труда и оптимальное планирование работ; 

 умение рационально выбирать рабочий  костюма и опрятно содержать рабочую  

одежду; 

 активность  в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, 

стремление внести красоту в домашний быт; 

 В коммуникативной сфере у обучающихся будут сформированы:  

 практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной ком-

петентности: действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои 

действия;  

  умение устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими 

людьми; 

  удовлетворительное владение нормами и техникой общения; определять цели 

коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуни-

кации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

умение устанавливать рабочее отношение в группе для выполнения практиче-

ской работы или проекта, эффективное сотрудничество и способствование эффек-

тивной кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение продук-

тивного взаимодействия со сверстниками и учителями 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

 сравнения разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением 

выбора;  

 аргументирования своей точки зрения, отстаивания в споре своей позиции не-

враждебным для оппонентов образом; 

 адекватного использования речевых средств  для решения различных коммуни-

кативных задач; овладения устной и письменной речью;  

построения монологических контекстных высказываний;  

Раздел « Интерьер жилого дома»  

Учащиеся получат возможность научиться:  
разрабатывать варианты планировки жилого дома с учетом запросов и 

потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований. Самостоятельно 

зонировать кухню на зону для приготовления пищи и зону столовой. 

Оборудование кухни и его рациональное размещение в интерьере. Цветовое 

решение кухни. Использование современных материалов в отделке кухни. 

Декоративное оформление. Современные стили в оформление кухни. 

Планирование кухни с помощью ПК. 

Раздел «Кулинария» 



Учащиеся получат возможность научиться: 

самостоятельно готовить для своей  семьи  простые кулинарные блюда из 

сырых  и варёных овощей и фруктов, молока и молочных продуктов, яиц, 

рыбы, мяса, птицы, различных видов теста,  круп, бобовых и макаронных 

изделий, отвечающие требованиям рационального питания, соблюдая 

правильную  технологическую последовательность  приготовления, 

санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Учащиеся получат возможность научиться: 

изготовлять с помощью ручных  инструментов и оборудования  для 

швейных и декоративно-прикладных работ, швейной машины простые по 

конструкции модели швейных изделий, пользуясь технологической 

документацией; 

выполнять  влажно-тепловую обработку  швейных  изделий. 

 Раздел «Технологии исследовательской, опытнической и 

проектной деятельности» 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе 

установленных норм  и стандартов, поиска  новых технологических реше-

ний; планировать и организовывать технологический  процесс  с  учётом   

имеющихся  ресурсов и условий; 

- осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку  

проекта, давать  примерную оценку  стоимости произведённого продукта  

как  товара на  рынке;   

- разрабатывать вариант рекламы для продукта  труда. 

 

 
2. Содержание предмета  технологии   

Раздел «Интерьер жилого дома» 

Тема. Планировка жилого дома  

Теоретические сведения. Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, 

комната, многоквартирный дом. Зонирование пространства жилого дома. Органи-

зация зон приготовления и приёма пищи, отдыха и общения членов семьи, приёма 

гостей, зоны сна, санитарно-гигиенической зоны. Зонирование комнаты подрост-

ка. 

Понятие о композиции в интерьере. Интерьер жилого дома. Современные стили 

в интерьере. Использование современных материалов и подбор цветового реше-

ния в отделке квартиры. Виды отделки потолка, стен, пола. Декоративное оформ-

ление интерьера. Применение текстиля в интерьере. Основные виды занавесей 

для окон. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Выполне-

ние электронной презентации «Декоративное оформление интерьера». Разработка 

плана жилого дома. Подбор современных материалов для отделки потолка, стен, 

пола. Изготовление макета оформления окон. 

Тема. Комнатные растения в интерьере 

Теоретические сведения. Понятие о фитодизайне как искусстве оформления ин-

терьера, создания композиций с использованием растений. Роль комнатных рас-



тений в интерьере. Приёмы размещения комнатных растений в интерьере: оди-

ночные растения, композиция из горшечных растений, комнатный садик, терра-

риум. 

Требования растений к окружающим условиям. Светолюбивые, теневыносливые 

и тенелюбивые растения. Разновидности комнатных растений: декоративнолист-

ные, декоративноцветущие комнатные, декоративноцветущие горшечные, какту-

сы и суккуленты. Виды растений по внешним данным: злаковидные, растения с 

прямостоячими стеблями, лианы и ампельные растения, розеточные, шарообраз-

ные и кустистые растения. 

Технологии выращивания комнатных растений. Влияние растений на микрокли-

мат помещения. Правила ухода за комнатными растениями. Пересадка и перевал-

ка комнатного растения. Технологии выращивания цветов без почвы: гидропони-

ка, на субстратах, аэропоника. Профессия садовник. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Перевалка 

(пересадка) комнатных растений. 

Уход за растениями в кабинете технологии, классной комнате, холлах школы. 

 

Раздел «Кулинария» 
Тема. Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря 

Теоретические сведения. Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. 

Содержание в них белков, жиров, углеводов, витаминов. Виды рыбы и нерыбных 

продуктов моря, продуктов из них. Маркировка консервов. 

Признаки доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбной про-

дукции. Оттаивание мороженой рыбы. Вымачивание солёной рыбы. Разделка ры-

бы. Санитарные требования при обработке рыбы. Тепловая обработка рыбы. 

Технология приготовления блюд из рыбы и нерыбных продуктов моря. Подача 

готовых блюд. Требования к качеству готовых блюд. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Опреде-

ление свежести рыбы. Приготовление блюда из рыбы. Определение качества тер-

мической обработки рыбных блюд. Приготовление блюд из морепродуктов. 

Тема. Блюда из мяса  

Теоретические сведения. Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и 

субпродуктов. Признаки доброкачественности мяса. Органолептические методы 

определения доброкачественности мяса. Условия и сроки хранения мясной про-

дукции. Оттаивание мороженого мяса. Подготовка мяса к тепловой обработке. 

Санитарные требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь, приме-

няемые при механической и тепловой обработке мяса. 

Виды тепловой обработки мяса. Определение качества термической обработки 

мясных блюд. Технология приготовления блюд из мяса. Подача к столу. Гарниры 

к мясным блюдам. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Опреде-

ление доброкачественности мяса и мясных продуктов. 

Приготовление блюда из мяса. 

Тема. Блюда из птицы 
Теоретические сведения. Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их 

кулинарное употребление. Способы определения качества птицы. Подготовка 



птицы к тепловой обработке. Способы разрезания птицы на части. Оборудование 

и инвентарь, применяемые при механической и тепловой обработке птицы. 

Виды тепловой обработки птицы. Технология приготовления блюд из птицы. 

Оформление готовых блюд и подача их к столу. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Приготов-

ление блюда из птицы. 

Тема. Технология приготовления первых блюд 
Теоретические сведения. Значение супов в рационе питания. Технология приго-

товления бульонов, используемых при приготовлении заправочных супов. 

Виды заправочных супов. Технология приготовления щей, борща, рассольника, 

солянки, овощных супов и супов с крупами и мучными изделиями. Оценка гото-

вого блюда. Оформление готового супа и подача к столу. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Приготов-

ление заправочного супа. 

Тема. Сервировка стола к обеду 

Теоретические сведения. Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столово-

го белья, приборов и посуды для обеда. 

Подача блюд. Правила поведения за столом и пользования столовыми прибора-

ми. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Составле-

ние меню обеда. Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду. Определение 

калорийности блюд. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Тема. Свойства текстильных материалов 
Теоретические сведения. Классификация текстильных химических волокон. 

Способы их получения. Виды и свойства искусственных и синтетических тканей. 

Виды нетканых материалов из химических волокон. Профессия оператор в произ-

водстве химических волокон. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Изучение 

свойств текстильных материалов из химических волокон. 

Тема. Конструирование плечевой одежды 
Теоретические сведения. Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с 

цельнокроеным и втачным рукавом. Определение размеров фигуры человека. 

Снятие мерок для изготовления плечевой одежды. Построение чертежа основы 

плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Изготов-

ление выкроек для образцов ручных и машинных работ. 

Снятие мерок и построение чертежа швейного изделия с цельнокроеным рука-

вом в натуральную величину (проектное изделие). 

Тема. Моделирование плечевой одежды. Раскрой 
Теоретические сведения. Понятие о моделировании одежды. Моделирование 

формы выреза горловины. Моделирование плечевой одежды с застёжкой на пуго-

вицах. Моделирование отрезной плечевой одежды. Приёмы изготовления выкро-

ек дополнительных деталей изделия: подкройной обтачки горловины спинки, 

подкройной обтачки горловины переда, подборта. Подготовка выкройки к рас-

крою. Профессия художник по костюму. 



Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Модели-

рование выкройки проектного изделия. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

Тема. Швейная машина 
Теоретические сведения. Устройство машинной иглы. Неполадки в работе 

швейной машины, связанные с неправильной установкой иглы, её поломкой. За-

мена машинной иглы. Неполадки в работе швейной машины, связанные с непра-

вильным натяжением ниток. Дефекты машинной строчки: петляние сверху и сни-

зу, слабая и стянутая строчка. Приспособления к швейным машинам. Назначение 

и правила использования регулятора натяжения верхней нитки. Обмётывание пе-

тель и пришивание пуговицы с помощью швейной машины. 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Устране-

ние дефектов машинной строчки. 

Применение приспособлений к швейной машине. Выполнение прорезных пе-

тель. Пришивание пуговицы. 

Тема. Технология обработки  деталей изделия  
Теоретические сведения. Технология изготовления плечевого швейного изделия 

с цельнокроеным рукавом. Последовательность подготовки ткани к раскрою. 

Правила раскладки выкроек на ткани. Правила раскроя. Выкраивание деталей из 

прокладки. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы с иголками и бу-

лавками. 

Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с клеевой 

прокладкой. Правила безопасной работы утюгом. 

Способы переноса линий выкройки на детали кроя с помощью прямых копиро-

вальных стежков. 

Основные операции при ручных работах: временное соединение мелкой детали с 

крупной — примётывание; временное ниточное закрепление стачанных и вывер-

нутых краёв — вымётывание. 

Основные машинные операции: присоединение мелкой детали к крупной — 

притачивание; соединение деталей по контуру с последующим вывёртыванием — 

обтачивание. Обработка припусков шва перед вывёртыванием. 

Классификация машинных швов: соединительные (стачной взаутюжку и стачной 

вразутюжку). Обработка мелких деталей швейного изделия обтачным швом — 

мягкого пояса, бретелей. 

Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. 

Устранение дефектов после примерки. 

Последовательность изготовления плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. 

Технология обработки среднего шва с застежкой и разрезом, плечевых швов, 

нижних срезов рукавов. Обработка срезов подкройной обтачкой с расположением 

её на изнаночной или лицевой стороне изделия. Обработка застёжки подбортом. 

Обработка боковых швов. Соединение лифа с юбкой. Обработка нижнего среза 

изделия. Обработка разреза в шве. Окончательная отделка изделия. Профессия 

технолог-конструктор. 

 

Раздел «Художественные ремёсла» 

Тема.  Материалы и инструменты для вязания крючком 



Теоретические сведения. Краткие сведения из истории старинного рукоделия — 

вязания. Вязаные изделия в современной моде. Материалы и инструменты для вя-

зания. Виды крючков и спиц. Правила подбора инструментов в зависимости от 

вида изделия и толщины нити. Организация рабочего места при вязании. Расчёт 

количества петель для изделия. Отпаривание и сборка готового изделия. 

Основные виды петель при вязании крючком. Условные обозначения, применя-

емые при вязании крючком. Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, 

основные способы вывязывания петель, закрепление вязания. Вязание по кругу: 

основное кольцо, способы вязания по кругу. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Вывязы-

вание полотна из столбиков с накидом несколькими способами. 

Выполнение плотного вязания по кругу. 

Тема. Вязание спицами 
Теоретические сведения. Вязание спицами узоров из лицевых и изнаночных пе-

тель: набор петель на спицы, применение схем узоров с условными обозначения-

ми. Кромочные, лицевые и изнаночные петли, закрытие петель последнего ряда. 

Вязание полотна лицевыми и изнаночными петлями. Вязание цветных узоров. Со-

здание схем для вязания с помощью ПК. Профессия вязальщица текстильно-

галантерейных изделий. 

Примерные темы лабораторно-практических и практических работ. Выполне-

ние образцов вязок лицевыми и изнаночными петлями. 

Разработка схемы жаккардового узора на ПК. 

 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 

Тема. Исследовательская и созидательная деятельность 
Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 6 классе. Со-

ставные части годового творческого проекта шестиклассников. 

Практические работы. Творческий проект по разделу «Технологии домашнего 

хозяйства»». 

Творческий проект по разделу «Кулинария».                  

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Растение в интерьере жилого дома», «Плани-

рование комнаты подростка», «Приготовление воскресного семейного обеда», 

«Наряд для семейного обеда», «Вяжем аксессуары крючком или спицами», «Лю-

бимая вязаная игрушка» и др. 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование 6 класс 

Разделы и 

темы про-

граммы 

 

Количество часов Характеристика основных видов деятельности учащихся 

раз-

дел 

раз-

дел 

(плюс 

про-

ект) 

пр

ак-

ти-

ка 

тема  

Интерьер 

жилого дома 

3 8 1   

Планировка 

жилого дома 

   1 Находить и представлять информацию об устройстве со-

временного жилого дома, квартиры, комнаты. Делать пла-

нировку комнаты подростка с помощью шаблонов и ПК. 

Выполнять эскизы с целью подбора материалов и цветово-

го решения комнаты. Изучать виды занавесей для окон и 

выполнять макет оформления окон. Выполнять электрон-

ную презентацию по одной из тем: «Виды штор», «Стили 

оформления интерьера» и др. 

Комнатные 

растения 

в интерьере 

   2 Выполнять перевалку (пересадку) комнатных растений. 

Находить и представлять информацию о приёмах размеще-

ния комнатных растений, об их происхождении. Понимать 

значение понятий, связанных с уходом за растениями. Зна-

комиться с профессией садовник 

Кулинария  14 16 10   

Блюда из 

рыбы и не-

рыбных про-

дуктов моря 

   4 Определять свежесть рыбы органолептическими методами. 

Определять срок годности рыбных консервов. Подбирать 

инструменты и приспособления для механической и кули-

нарной обработки рыбы. Планировать последовательность 

технологических операций по приготовлению рыбных 

блюд. Оттаивать и выполнять механическую кулинарную 

обработку свежемороженой рыбы. Выполнять механиче-

скую обработку чешуйчатой рыбы. Разделывать солёную 

рыбу. Осваивать безопасные приёмы труда. Выбирать го-

товить блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря. Опре-

делять качество термической обработки рыбных блюд. 

Сервировать стол и дегустировать готовые блюда. Знако-

миться с профессией повар. Находить и представлять ин-

формацию о блюдах из рыбы и морепродуктов 

Блюда из мя-

са. 

 

   4 Определять качество мяса органолептическими методами. 

Подбирать инструменты и приспособления для механиче-

ской и кулинарной обработки мяса. Планировать последо-

вательность технологических операций по приготовлению 

мясных блюд. Выполнять механическую кулинарную об-

работку мяса. Осваивать безопасные приёмы труда. Выби-

рать и готовить блюда из мяса. Проводить оценку качества 

термической обработки мясных блюд. 

Сервировать стол и дегустировать готовые блюда. 

Находить и представлять информацию о блюдах из мяса, 

соусах и гарнирах к мясным блюдам 

Блюда из 

птицы 

   2 Определять качество птицы органолептическими метода-

ми. Подбирать инструменты и приспособления для меха-

нической и кулинарной обработки птицы. Планировать по-

следовательность технологических операций. Осуществ-



лять механическую кулинарную обработку птицы. Соблю-

дать безопасные приёмы работы с кухонным оборудовани-

ем, инструментами и приспособлениями. Готовить блюда 

из птицы. Проводить дегустацию блюд из птицы. Сервиро-

вать стол и дегустировать готовые блюда. Находить и 

представлять информацию о блюдах из птицы 

Технология 

приготовле-

ния первых 

блюд 

   2 Определять качество продуктов для приготовления супа. 

Готовить бульон. Готовить и оформлять заправочный суп. 

Выбирать оптимальный режим работы нагревательных 

приборов. Определять консистенцию супа. Соблюдать 

безопасные приёмы труда при работе с горячей жидкостью. 

Осваивать приёмы мытья посуды и кухонного инвентаря. 

Читать технологическую документацию. Соблюдать 

последовательность приготовления блюд по 

технологической карте. Осуществлять органолептическую 

оценку готовых блюд. Овладевать навыками деловых, 

уважительных, культурных отношений со всеми членами 

бригады (группы). Находить и представлять информацию о 

различных супах 

Сервировка 

стола к обеду 

   2 Подбирать столовое бельё для сервировки стола к обеду. 

Подбирать столовые приборы и посуду для обеда. 

Составлять меню обеда. Рассчитывать количество и 

стоимость продуктов для приготовления обеда. Выполнять 

сервировку стола к обеду, овладевая навыками 

эстетического оформления стола 

Создание из-

делий из тек-

стильных ма-

териалов  

22 30 15   

Текстильные 

материалы  

их свойства  

   2 Составлять коллекции тканей и нетканых материалов из 

химических волокон. Исследовать свойства текстильных 

материалов из химических волокон. Подбирать ткань по 

волокнистому составу для различных швейных изделий. 

Находить и представлять информацию о современных ма-

териалах из химических волокон и об их применении в 

текстиле. 

Оформлять результаты исследований. 

Знакомиться с профессией оператор на производстве 

химических волокон 

Конструиро-

вание  плече-

вой одежды  

   4 Снимать мерки с фигуры человека и записывать результа-

ты измерений. Рассчитывать по формулам отдельные эле-

менты чертежей швейных изделий. Строить чертёж основы 

плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. Находить и 

представлять информацию об истории швейных изделий 

Моделирова-

ние  плече-

вой одежды, 

раскрой 

 

   2 Выполнять эскиз проектного изделия. Изучать приёмы мо-

делирования формы выреза горловины. 

Изучать приёмы моделирования плечевой одежды с за-

стёжкой на пуговицах. Изучать приёмы моделирования от-

резной плечевой одежды. Моделировать проектное швей-

ное изделие. Изготовлять выкройки дополнительных дета-

лей изделия: подкройных обтачек и т. д. Готовить выкрой-

ку проектного изделия к раскрою. Знакомиться с профес-

сией технолог-конструктор швейного производства 

Швейная 

машина 

   2 Изучать устройство машинной иглы. Выполнять замену 

машинной иглы. Определять вид дефекта строчки по её ви-



 ду. Изучать устройство регулятора натяжения верхней нит-

ки. Подготавливать швейную машину к работе. Выполнять 

регулирование качества зигзагообразной и прямой строчек 

с помощью регулятора натяжения верхней нитки. Выпол-

нять обмётывание петли на швейной машине. Пришивать 

пуговицу с помощью швейной машины. Овладевать без-

опасными приёмами работы на швейной машине. Находить 

и предъявлять информацию о фурнитуре для одежды, об 

истории пуговиц 

Технология 

изготовления 

швейных из-

делий 

   12 Выполнять экономную раскладку выкроек на ткани, обме-

ловку  с учётом припусков на швы. Выкраивать детали 

швейного изделия из ткани и прокладки. Дублировать де-

тали кроя клеевой прокладкой. Выполнять правила без-

опасной работы утюгом. Изготовлять образцы ручных ра-

бот: перенос линий выкройки на детали кроя с помощью 

прямых копировальных стежков; примётывание; вымёты-

вание. Изготовлять образцы машинных работ: притачива-

ние и обтачивание. Проводить влажно-тепловую обработку 

на образцах. Обрабатывать мелкие детали (мягкий пояс, 

бретели и др.) проектного изделия обтачным швом. Вы-

полнять подготовку проектного изделия к примерке. Про-

водить примерку проектного изделия.  Устранять дефекты 

после примерки. Обрабатывать проектное изделие по ин-

дивидуальному плану. Осуществлять самоконтроль и 

оценку качества готового изделия, анализировать ошибки. 

Находить и представлять информацию об истории швей-

ных изделий, одежды. Овладевать безопасными приёмами 

труда. Знакомиться с профессией закройщик 

Художе-

ственные ре-

мёсла  

8 14 4   

Материалы и 

инструменты 

для вязания  

крючком 

   4 Изучать материалы и инструменты для вязания. Подбирать 

крючок и нитки для вязания. Вязать образцы крючком. 

Зарисовывать и фотографировать наиболее интересные 

вязаные изделия. Знакомиться с профессией вязальщица 

текстильно-галантерейных изделий. Находить и 

представлять информацию об истории вязания 

Вязание спи-

цами 

   4 Подбирать спицы и нитки для вязания. Вязать образцы 

спицами. Находить и представлять информацию о 

народных художественных промыслах, связанных с 

вязанием спицами. Создавать схемы для вязания с 

помощью ПК 

Технологии 

творческой и 

опытниче-

ской дея-

тельности   

21     

Защита твор-

ческих про-

ектов 

   21 Знакомиться с примерами творческих проектов 

шестиклассников. Определять цель и задачи проектной 

деятельности. Изучать этапы выполнения проекта. 

Выполнять проект по разделу «Технологии домашнего 

хозяйства». Выполнять проект по разделу «Кулинария». 

Выполнять проект по разделу «Создание изделий из 

текстильных материалов». Выполнять проект по разделу 

«Художественные ремёсла». Оформлять портфолио и 



 

 

 

пояснительную записку к творческому проекту. 

Подготавливать электронную презентацию проекта. 

Составлять доклад для защиты творческого проекта. 

Защищать творческий проект 

Итого  68 68 30 68  





 


