
1 

 

Рабочая программа для 9 класса разработана на основе авторской программы, со-

ставленной  В. Н. Латчуком , Мироновым, С. Н. Вангородским, М. А. Ульяновой для 9 

класса в соответствии с требованиями: 

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 года № 1897,  

- примерной программы, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апроба-

ция и внедрение федеральных государственных стандартов общего образования второго 

поколения», 

- примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15), 

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2012 № 1067 «Об утверждении федераль-

ных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образова-

тельном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные про-

граммы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013-2014 

учебный год»; 

- приказа Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерально-

го перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413». 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федера-

ции и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населе-

ния и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 

безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О по-

жарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации. 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достиже-

ние следующих целей: 

– усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

– понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как 

личной и общественной ценности; 

– уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права че-

ловека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность ор-

ганов власти; 

– антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, 

их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 

– отрицательное отношение учащихся у приему психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

– готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффек-

тивно использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательного 

учреждения, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития 

учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников. 

В соответствии с Примерной программой, подготовленной в рамках проекта «Раз-

работка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов общего обра-
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зования второго поколения», изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» в системе основного общего образования может осуществляться  из расчета 1 ч в не-

делю (всего 34 ч) за счёт школьного компонента. 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты: 

– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на 

транспорте; 

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа 

жизни; 

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей много-

национального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности 

и долга перед родиной; 

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению инди-

видуальной траектории дальнейшего образования; 

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и 

духовное многообразие современного мира; 

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и до-

стигать в нем взаимопонимания; 

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и со-

обществах; 

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных про-

блем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответ-

ственного отношения к собственным поступкам; 

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полез-

ной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружа-

ющей среде; 

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей се-

мейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и пове-

дения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ста-

вить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы 

и интересы в этих видах деятельности; 

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осо-

знанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с про-

гнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать 

их в соответствии с изменениями обстановки; 

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполне-

ния, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 
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– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, ана-

лизировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей 

среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивиду-

альные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотруд-

ничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргу-

ментировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учета интересов; 

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

– формирование и развитие компетентности в области использования информаци-

онно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профес-

сиональной ориентации. 

Предметные результаты: 

– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного 

образа жизни; 

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности 

для личности и общества; 

– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терро-

ризма; 

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью; 

– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной пози-

ции; 

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полно-

ценной жизни человека; 

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, 

общества и государства; 

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 

умение применять их на практике; 

– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным призна-

кам, а также на основе информации из различных источников; 

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с уче-

том реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

– овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятель-

ности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основы безопасности личности, общества и государства. 

Современный комплекс проблем безопасности. 

Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государ-

ства. Структура законодательства в сфере безопасности и защиты от чрезвычайных ситу-

аций. Краткое содержание основных правовых актов. 

Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Понятие о нацио-

нальной безопасности и основные направления ее обеспечения. Угрозы в сфере военной, 

государственной и общественной безопасности. Меры по защите от этих угроз. 

Международный терроризм как угроза национальной безопасности. Понятие о 

терроризме. Цели террористических организаций. Типы терроризма и их характеристика. 

Основные направления международного сотрудничества в сфере антитеррористической 

деятельности. Правовая основа антитеррористической деятельности в России. 

Наркотизм и национальная безопасность. Понятие о наркотизме, наркомании, 

токсикомании. Социальная опасность наркотизма. Правовая основа государственной по-

литики в сфере оборота наркотических и психотропных веществ. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности. Поня-

тие о гражданской обороне. Основные задачи в области гражданской обороны и защиты 

населения. Силы гражданской обороны. Структуры, руководящие гражданской обороной. 

Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Цели, задачи и структура РСЧС. Единая государственная система предупрежде-

ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и причины ее создания. Цели, задачи и 

структура РСЧС. Координационные органы РСЧС и их характеристика. 

Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. Режимы функционирова-

ния и основные мероприятия при их введении: в отсутствие чрезвычайной ситуации; при 

угрозе ее возникновения; при возникновении и ликвидации. Силы и средства РСЧС, их 

задачи и характеристика. 

Международное гуманитарное право. 

Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за 

нарушение норм. Понятие о международном гуманитарном праве и сфера его примене-

ния. Лица, находящиеся под защитой международного гуманитарного права. Основные 

документы международного гуманитарного права. Действия, нарушающие нормы между-

народного гуманитарного права, и ответственность за их совершение. 

Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и 

духовного персонала. Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекруше-

ние. Обеспечение защиты раненых и больных во время вооруженного конфликта. Основ-

ные требования по защите раненых и больных из состава действующей армии и воору-

женных сил на море. Защита медицинского и духовного персонала. Состав медицинских 

формирований и их эмблемы. 

Защита военнопленных и гражданского населения. Понятие о комбатанте и во-

еннопленном. Основные требования по защите военнопленных. Случаи применения за-

щитных мер в отношении гражданского населения. Основные требования по защите лиц 

из числа гражданского населения, находящихся во власти противника. Особая защита 

женщин и детей. 

Безопасное поведение в криминогенных ситуациях. 

Защита от мошенников. Понятие о мошенничестве, обмане, злоупотреблении до-

верием. Распространенные способы мошенничества. Правила безопасного поведения, ес-

ли вы подозреваете, что являетесь объектом мошенничества. 
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Безопасное поведение девушек. Понятие о преступлениях на сексуальной почве. 

Безопасное поведение девушек при столкновении с молодыми и взрослыми хулиганами, 

уголовниками и лицами, находящимися в нетрезвом состоянии. Правила поведения де-

вушки в обществе мужчины: в незнакомом месте; при возникновении угрозы или опасно-

сти насилия. Подручные средства самообороны и способы самозащиты. Наиболее уязви-

мые части тела. 

Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути вы-

хода из конфликтных ситуаций. Самооценка поведения. Признаки потенциальной жерт-

вы. Уверенное и решительное поведение в криминогенных ситуациях. Тренировка уве-

ренности. Правила безопасного поведения при неизбежности конфликта. Поведение при 

столкновении с хулиганами, похищении, попытке изнасилования. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. 

Профилактика травм в старшем школьном возрасте. 

Причины травматизма и пути их предотвращения. Понятие о травматизме. Ос-

новные причины травматизма и виды травм в школьном возрасте. Меры по предотвраще-

нию различных видов травм. 

Безопасное поведение дома и на улице. Правила безопасного поведения в быту, 

снижающие риск получения травм в домашних условиях. Меры по снижению опасности 

на воде. Защита от дорожно-транспортных происшествий. Что делать, если вы оказались 

свидетелем или участником ДТП. 

Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом. Правила 

поведения на уроках физики, химии, во время перемен. Причины травматизма на уроках 

физической культуры и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью 

травматического риска. Профилактика травматизма на уроках физической культуры и на 

занятиях спортом. Безопасная одежда, обувь и защитное снаряжение. 

Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика. Понятие о ране. Ви-

ды ран. Понятие об антисептике и ее виды. Основные антисептические средства и порядок 

их применения. Понятие об асептике. Предупреждение инфицирования ран с помощью 

асептических средств. 

Травмы головы, позвоночника и спины. Причины травм головы и позвоночника. 

Признаки и симптомы травм головы и позвоночника; первая помощь при них. Сотрясение 

головного мозга: признаки и симптомы; первая помощь. Признаки и симптомы поврежде-

ния спины. Предупреждение повреждения спины и первая помощь при болях. 

Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти и ее при-

знаки. Основные правила определения признаков клинической смерти. Последователь-

ность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанима-

ции. Понятие о прекардиальном ударе, непрямом массаже сердца, искусственной венти-

ляции легких. Техника и последовательность действий при выполнении этих реанимаци-

онных мероприятий. 

Основные неинфекционные заболевания. Характеристика наиболее распростра-

ненных и опасных неинфекционных заболеваний. Причины неинфекционных заболеваний 

и доступные меры их профилактики. 

Основы здорового образа жизни. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Здоровье человека. Понятие о здоровье. Физическое, духовное, социальное здоро-

вье. Характеристика групп здоровья детей и подростков. Взаимосвязь между индивиду-

альным и общественным здоровьем. Факторы, влияющие на здоровье. 

Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и 

современные методы оздоровления. Понятие о здоровом образе жизни. Основные ком-

поненты здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное питание, зака-

ливание, режим труда и отдыха; их характеристика. Теории оздоровления. 
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Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду орга-

низма человека и его здоровье. Понятие о внешней среде. Факторы риска во внешней 

среде и их влияние на организм человека. Понятие о внутренней среде организма. Роль 

внутренней среды организма. 

Личная гигиена. 

Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды. Понятие о гигиене и личной 

гигиене. Правила ухода за кожей. Основная функция одежды и гигиенические требования 

к ней. 

Гигиена питания и воды. Важность питания в процессе нормальной жизнедея-

тельности организма. Группы продуктов питания. Рекомендуемый набор пищевых про-

дуктов в рационе взрослого человека и подростка. Суточное распределение пищевого ра-

циона. Гигиена питания. Функции, выполняемые водой в организме человека. Гигиена 

воды. Способы очистки воды. 

Гигиена жилища и индивидуального строительства. Гигиена жилища. Микро-

климат помещения. Нормы искусственной освещенности. Гигиена индивидуального стро-

ительства. 

Физиологические и психологические особенности организма подростка. 

Физиологическое и психологическое развитие подростков. Особенности физио-

логического развития в период полового созревания. Психологическая уравновешенность 

и ее значение для здоровья человека. Мероприятия, помогающие справиться с чувствами 

и эмоциями. 

Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции. Понятие о 

влюбленности. Рекомендации по снятию стресса, вызванного безответной любовью. По-

нятие о «ловушках влюбленности». Нежелательные мотивы вступления в сексуальные 

отношения. 

Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях. Понятие о 

конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в 

конфликтной ситуации. Управление чувствами и эмоциями в конфликтной ситуации. 

Приемы управления чувствами и эмоциями. 

Суицидальное поведение в подростковом возрасте. Понятие о суициде. Причи-

ны и факторы, повышающие вероятность суицида. Признаки, указывающие на возмож-

ность суицида. Зависимость числа суицидов от возраста и пола. Суицид среди подростков 

и молодежи. Причины и признаки эмоционального неблагополучия человека. Угнетенное 

психическое состояние. Профилактика суицида. 

Факторы, разрушающие здоровье человека. 

Употребление табака. Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика 

и окружающих его людей. Стадии никотиновой зависимости. Как бросить курить. 

Употребление алкоголя. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Развитие 

алкоголизма. Профилактика употребления алкогольных напитков. Помощь при алкоголь-

ном отравлении. 

Наркомания и токсикомания. Понятие о наркомании и токсикомании. Действие 

наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака 

наркомании и токсикомании. Развитие психической и физической зависимости от нарко-

тика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами; 

оказание первой помощи. 

Заболевания, передающиеся половым путем. Опасность заболеваний, передаю-

щихся половым путем. Характеристика распространенных заболеваний, передающихся 

половым путем, и их негативное влияние на здоровье человека. 
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3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОСНОВЫ БЕЗ-

ОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема раздела Элементы содержания 
Характеристика основных видов 

деятельности ученика 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства (13 ч) 

Современный комплекс проблем безопасности (5 ч) 

Правовые 

основы 

обеспечения 

безопасно-

сти лично-

сти, обще-

ства и госу-

дарства 

Конституция Российской Федерации 

как гарант безопасности и защиты че-

ловека. Федеральные законы «О защи-

те населения и территорий от чрезвы-

чайных ситуаций природного и техно-

генного характера», «О безопасности», 

«Об обороне», «О гражданской обо-

роне», «О пожарной безопасности», 

«О безопасности дорожного движе-

ния», «О противодействии террориз-

му», «О наркотических средствах и 

психотропных веществах», назначение 

и краткая характеристика. Наиболее 

важные подзаконные акты Российской 

Федерации в области обеспечения 

безопасности личности, общества и 

государства 

Изучают положения Конституции 

Российской Федерации, федераль-

ные законы и подзаконные акты в 

области обеспечения безопасности 

личности, общества и государства 

Угрозы 

националь-

ной безопас-

ности Рос-

сийской Фе-

дерации 

Понятие о национальной безопасности 

Российской Федерации. Стратегия 

национальной безопасности Россий-

ской Федерации до 2020 г. Основные 

направления обеспечения националь-

ной безопасности Российской Федера-

ции. Угрозы в сфере военной безопас-

ности, в сфере государственной и об-

щественной безопасности, защита от 

этих угроз 

Получают представление об угрозах 

национальной безопасности РФ, 

основных направлениях и стратегии 

ее обеспечения 

Междуна-

родный тер-

роризм как 

угроза наци-

ональной 

безопасно-

сти 

Понятие о терроризме. Современный 

международный терроризм и его ха-

рактеристика. Классификация совре-

менного терроризма. Направления 

международной и государственной 

деятельности по противодействию 

терроризму. Федеральный закон «О 

противодействии терроризму» 

Получают представление о совре-

менном терроризме, его классифи-

кации, основных направлениях дея-

тельности по противодействию тер-

роризму 

Наркотизм и 

националь-

ная безопас-

ность 

Понятия о наркотизме, наркомании и 

токсикомании, их характеристика. 

Социальная опасность наркотизма. 

Основы государственной политики в 

отношении оборота наркотических 

средств и психотропных веществ. Фе-

деральный закон «О наркотических 

средствах и психотропных веществах» 

Получают представление о нарко-

тизме, наркомании и токсикомании. 

Изучают основы государственной 

политики в отношении оборота 

наркотических средств и психо-

тропных веществ 

Гражданская 

оборона как 

составная 

Понятие о гражданской обороне. Ос-

новные задачи гражданской обороны. 

Силы и средства гражданской оборо-

Получают представление об основ-

ных задачах, силах и средствах 

гражданской обороны 
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часть систе-

мы нацио-

нальной без-

опасности 

ны. Управление, организация и веде-

ние гражданской обороны в Россий-

ской Федерации. Федеральный закон 

«О гражданской обороне» 

Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС) (2ч) 

Цели, задачи 

и структура 

РСЧС 

История создания единой государ-

ственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Функции, задачи и структура 

РСЧС. Функциональные подсистемы 

РСЧС и их функции. Территориаль-

ные подсистемы РСЧС и их функции. 

Координационные органы РСЧС и их 

задачи. Постоянно действующие ор-

ганы управления РСЧС и их функции. 

Органы повседневного управления 

РСЧС 

Получают представление о функци-

ях и структуре РСЧС 

Режимы 

функциони-

рования, 

силы и сред-

ства РСЧС 

Режимы функционирования РСЧС. 

Основные мероприятия, проводимые 

органами управления и силами РСЧС: 

в режиме повседневной деятельности, 

режиме повышенной готовности, ре-

жиме чрезвычайной ситуации. Силы и 

средства РСЧС. Силы и средства 

наблюдения и контроля. Силы ликви-

дации чрезвычайных ситуаций 

Получают представление о режимах 

функционирования, силах и сред-

ствах РСЧС 

Международное гуманитарное право (3 ч) 

Междуна-

родное гу-

манитарное 

право. Сфе-

ра примене-

ния и ответ-

ственность 

за наруше-

ние норм 

Понятие о международном гуманитар-

ном праве. Области международного 

гуманитарного права. Лица, находящи-

еся под защитой международного гу-

манитарного права. Основные доку-

менты международного гуманитарного 

права 

Изучают основные документы меж-

дународного права 

Защита ра-

неных, 

больных, 

потерпев-

ших кораб-

лекруше-

ние, меди-

цинского и 

духовного 

персонала 

Основные требования международного 

гуманитарного права по защите ране-

ных и больных из состава действую-

щей армии. Основные требования 

международного гуманитарного права 

по защите раненых, больных и потер-

певших кораблекрушение из состава 

вооруженных сил на море. Правовая 

защита медицинского и духовного пер-

сонала, выполняющего свои функции 

во время военных действий. Междуна-

родное движение Красного Креста и 

Красного Полумесяца, его организации 

и эмблемы 

Получают представление об основ-

ных требованиях международного 

гуманитарного права по защите ра-

неных, больных, потерпевших ко-

раблекрушение, медицинского и 

духовного персонала 

Защита во- Понятие о комбатантах в международ- Получают представление об основ-
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енноплен-

ных и граж-

данского 

населения 

ном. Категории лиц, относящиеся к 

комбатантам. Основные требования 

международного гуманитарного права 

по защите военнопленных. Основные 

требования международного гумани-

тарного права по защите лиц из числа 

гражданского населения, находящегося 

во власти противника. Особая защита 

международным гуманитарным правом 

женщин и детей 

ных требованиях международного 

гуманитарного права по защите во-

еннопленных и гражданского насе-

ления 

Безопасное поведение в криминогенных ситуациях (3 ч) 

Защита от 

мошенни-

ков  

Понятие о мошенничестве. Основные 

черты мошенника. Виды мошенниче-

ства: хищение путем обмана, хищение 

путем злоупотребления доверием. Уго-

ловная ответственность за мошенниче-

ство. Основные приемы мошенниче-

ства. Правила защиты от мошенников 

Получают представление об основ-

ных видах и приемах мошенниче-

ства. Осваивают правила защиты от 

мошенников 

Безопасное 

поведение 

девушек 

Понятие о преступлениях на сексуаль-

ной почве. Уголовная ответственность 

за насильственные действия сексуаль-

ного характера. Лица, представляющие 

угрозу насильственных действий и их 

психологический портрет. Правила 

безопасного поведения и психологиче-

ской защиты по предотвращению 

насильственных действий сексуального 

характера 

Получают представление о пре-

ступлениях на сексуальной почве. 

Учатся соблюдать правила безопас-

ного поведения и психологической 

защиты по предотвращению 

насильственных действий 

Психологи-

ческие ос-

новы само-

защиты в 

кримино-

генных си-

туациях. 

Пути выхо-

да из кон-

фликтных 

ситуаций 

Психология преступника в выборе 

«жертвы». Признаки потенциальной 

«жертвы» и признаки неуязвимости 

уверенного в себе человека. Развитие 

качеств личности уверенного человека. 

Правила поведения, уменьшающие 

риск встречи с насильниками и хулига-

нами. Правила профилактики и само-

защиты от нападения насильников и 

хулиганов 

Развивают у себя качества личности 

уверенного человека. Учатся со-

блюдать правила безопасного пове-

дения, помогающие защититься от 

насильников и хулиганов 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (7 ч) 

Профилактика травм в старшем школьном возрасте (3 ч) 

Причины 

травматизма 

и пути их 

предотвра-

щения 

Причины травматизма в старшем 

школьном возрасте. Наиболее харак-

терные причины травм и повреждений 

у подростков и рекомендации по их 

предотвращению 

Изучают причины травматизма 

школьников и правила безопасного 

поведения по его предотвращению 

Безопасное 

поведение 

дома и на 

улице 

Понятие о бытовом травматизме. Ре-

комендации по предотвращению травм 

в домашних условиях. Предотвраще-

ние травм при пожаре в доме (кварти-

ре). Предотвращение травм при обра-

щении с электрическими приборами и 

Учатся соблюдать правила безопас-

ного поведения, помогающие 

предотвратить травматизм дома и 

на улице 
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электрооборудованием. Предотвраще-

ние травм на улице и на водоемах. 

Предотвращение травм в дорожно-

транспортных происшествиях. 

Предотвращение травм в доме (на 

кухне, в ванной комнате, при проведе-

нии ремонта) 

Безопасное 

поведение в 

школе, на 

занятиях 

физкульту-

рой и спор-

том 

Понятие о школьном травматизме. 

Предотвращение травм на уроках фи-

зики при работе электроприборами и 

электрооборудованием. Предотвраще-

ние травм на уроках химии. Предот-

вращение травм на уроках физкульту-

ры и при занятиях спортом. Предот-

вращение травм на переменах 

Учатся соблюдать правила безопас-

ного поведения, помогающие 

предотвратить травмы 

Основы медицинских знаний (4 ч) 

Профилак-

тика ослож-

нений ран. 

Асептика и 

антисептика 

Понятие об асептике. Виды ранений, 

при которых необходимо выполнение 

мероприятий по предотвращению ин-

фицирования и ускорению заживле-

ния. Значение асептической повязки. 

Система асептических мероприятий. 

Понятие об антисептике. Виды анти-

септики. Химические и биологические 

средства антисептики, их характери-

стика и применение 

Получают представление об асеп-

тике и антисептике 

Травмы го-

ловы, позво-

ночника и 

спины 

Причины и признаки травм головы и 

позвоночника. Оказание первой по-

мощи при травмах головы и позвоноч-

ника. Сотрясение головного мозга, 

признаки и симптомы. Основные пра-

вила оказания первой помощи при 

сотрясении головного мозга. Боли в 

спине. Признаки и симптомы повре-

ждения спины. Предотвращение появ-

ления болей в спине. Первая помощь 

при болях в спине 

Учатся определять признаки и ока-

зывать первую помощь при травмах 

головы и позвоночника 

Экстренная 

реанимаци-

онная по-

мощь 

 Понятие о клинической смерти. При-

знаки клинической смерти. Основные 

правила определения признаков кли-

нической смерти. Последовательность 

проведения реанимационных меро-

приятий. Подготовка пострадавшего к 

реанимации. Понятие о прекардиаль-

ном ударе. Техника и последователь-

ность действий при нанесении прекар-

диального удара. Понятие о непрямом 

массаже сердца. Техника и последова-

тельность действий при проведения 

непрямого массажа сердца. Понятие 

об искусственной вентиляции легких. 

Техника и последовательность дей-

Учатся определять признаки клини-

ческой смерти и практически осва-

ивают технику и последователь-

ность выполнения реанимационных 

мероприятий 
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ствий при проведении искусственной 

вентиляции легких. Отработка метода 

искусственного дыхания «рот-в-рот» 

Основные 

неинфекци-

онные забо-

левания 

Общие сведения о неинфекционных 

заболеваниях. Характеристика наибо-

лее распространенных и опасных не-

инфекционных заболеваний и факто-

ры, влияющие на их возникновение. 

Основные причины роста неинфекци-

онных заболеваний 

Получают представление о наибо-

лее распространенных и опасных 

неинфекционных заболеваниях  

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (14 ч) 

Здоровье и здоровый образ жизни (3 ч) 

Здоровье 

человека 

Понятие о здоровье. Составляющие 

здоровья. Духовное и физическое здо-

ровье, их характеристика. Взаимосвязь 

духовного здоровья с социальным. 

Критерии оценки здоровья детей и 

подростков. Характеристика групп 

здоровья детей и подростков. Обще-

ственное и индивидуальное здоровье. 

Факторы, влияющие на здоровье чело-

века 

Получают представление о состав-

ляющих здоровья человека, крите-

риях его оценки, группах здоровья 

детей и подростков 

Здоровый 

образ жизни 

как путь к 

достижению 

высокого 

уровня здо-

ровья и со-

временные 

методы 

оздоровле-

ния 

Влияние здорового образа жизни на 

формирование личности. Элементы 

здорового образа жизни и их характе-

ристика. Факторы риска. Теории оздо-

ровления человеческого организма. 

Оздоровительные системы и их со-

ставляющие. Индивидуальный подход 

к выбору оздоровительной системы 

Получают представление об основ-

ных элементах здорового образа 

жизни и его влиянии на формиро-

вание личности 

Факторы 

риска во 

внешней 

среде и их 

влияние на 

внутреннюю 

среду орга-

низма чело-

века и его 

здоровье 

Внешняя среда и ее воздействие на 

человека. Физические, химические, 

биологические и социальные факторы 

риска внешней среды и их характери-

стика. Факторы риска психического 

характера. Внутренняя среда организ-

ма. Способность организма поддержи-

вать в заданных пределах состояние 

внутренней среды 

Получают представление о влиянии 

факторов риска, риска внешней 

среды на внутреннюю среду орга-

низма человека 

Личная гигиена (3 ч) 

Понятие 

личной ги-

гиены. Ги-

гиена кожи 

и одежды 

Общие сведения о гигиене. Задачи ги-

гиены. Понятие о личный гигиене и ее 

составляющие. Общие сведения о коже 

человека и ее функциях. Гигиена кожи. 

Главная функция одежды человека. 

Гигиенические требования к одежде, 

обуви и головным уборам 

Получают представление о гигиене 

и ее составляющих, гигиенических 

требованиях к одежде, обуви и го-

ловным уборам 

Гигиена Зависимость жизнедеятельности орга- Узнают общие сведения о продук-
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питания и 

воды 

низма человека от питания и воды. 

Общие сведения о продуктах животно-

го и растительного происхождения. 

Гигиенические требования к питанию. 

Совместимость пищевых продуктов. 

Соотношение продуктов животного и 

растительного происхождения в раци-

оне питания человека. Рекомендуемое 

количество белков, жиров и углеводов 

для детей и подростков. Режим пита-

ния. Распределения рациона питания в 

течение дня. Общие сведения о воде. 

Гигиенические требования к воде 

тах животного и растительного 

происхождения и питьевой воде. 

Учатся соблюдать режим питания, 

правильно распределять рацион 

питания в течение дня 

Гигиена 

жилища и 

индивиду-

ального 

строитель-

ства 

Зависимость состояния здоровья чело-

века от условий жизни. Гигиенические 

требования, предъявляемые к совре-

менному жилищу. Гигиенические тре-

бования к микроклимату жилого по-

мещения: комнатной температуре, от-

носительной влажности воздуха, ско-

рости движения комнатного воздуха, 

естественному и искусственному 

освещению. Гигиенические требова-

ния, предъявляемые к индивидуально-

му строительству загородных домов. 

Гигиенические требования при плани-

ровке территории. Гигиенические тре-

бования к водоснабжению и канализа-

ции. Гигиенические требования к сбо-

ру, обезвреживанию и удалению от-

бросов (отходов) 

Получают представление о гигие-

нических требованиях к современ-

ному жилищу и индивидуальному 

строительству загородных домов 

Физиологические и психологические особенности организма подростка (4 ч) 

Физиологи-

ческое и 

психологи-

ческое раз-

витие под-

ростков 

Особенности физического развития в 

подростковом и юношеском возрасте. 

Внешние изменения организма. Разви-

тие нервной системы и двигательных 

функций. Активизация работы желез 

внутренней секреции. Развитие сер-

дечно-сосудистой системы и системы 

кровообращения. Неустойчивость ор-

ганизма к температурным воздействи-

ям. Особенности психологического 

развития в подростковом и юношеском 

возрасте: повышенная эмоциональ-

ность и неустойчивость нервной си-

стемы. Рекомендации по предупре-

ждению повышенной нервной возбу-

димости 

Получают представление о физиче-

ском и психологическом развитии в 

подростковом и юношеском воз-

расте. Учатся учитывать эти осо-

бенности при общении с окружаю-

щими 

Роль взаи-

моотноше-

ний в фор-

мировании 

Понятие о состоянии влюбленности. 

Психологические особенности взаимо-

отношений подростков (юношей и де-

вушек) в этом состоянии. Первые чув-

Получают представление об осо-

бенностях отношений юношей и 

девушек 
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репродук-

тивной 

функции 

ства и проявления любви. Вопросы 

нравственности во взаимоотношениях 

полов 

Виды кон-

фликтов. 

Правила 

поведения в 

конфликт-

ных ситуа-

циях 

Понятие о конфликте. Виды конфлик-

тов и методы преодоления разногла-

сий. Правила поведения в конфликт-

ной ситуации. Управление чувствами 

и эмоциями в конфликтной ситуации. 

Приемы управления чувствами и эмо-

циями. Общение с возбужденным со-

беседником. Приемы снятия эмоцио-

нального возбуждения 

Учатся правильно вести себя в кон-

фликтных ситуациях  

Суицидаль-

ное поведе-

ние в под-

ростковом 

возрасте 

Общие сведения о суицидах. Опасные 

ситуации, связанные с суицидами (са-

моубийствами). Причины и факторы, 

повышающие вероятность суицидов. 

Зависимость числа суицидов от воз-

раста и пола. Суициды среди подрост-

ков, молодежи и студентов. Понятие 

об угнетенном психическом состоянии 

и депрессии, пути их преодоления. 

Профилактика суицидов 

Получают представление о причи-

нах и профилактике суицидов. 

Учатся преодолевать угнетенное 

психическое состояние и депрессию 

Факторы, разрушающие здоровье человека (4 ч) 

Употребле-

ние табака 

Понятие о табакокурении. Состав та-

бачного дыма. Никотин и признаки его 

отравления. Опасное воздействие угар-

ного газа и радиоактивных веществ, 

содержащихся в табаке. Стадии нико-

тиновой зависимости и их характери-

стика. Негативное воздействие табач-

ного дыма на организм человека. Про-

филактика и отказ от табакокурения 

Формируют у себя негативное от-

ношение к табакокурению 

Употребле-

ние алкого-

ля 

Алкоголь и его влияние на здоровье. 

Разрушающее воздействие алкоголя на 

все системы и органы человека. По-

следствия воздействия алкоголя на го-

ловной мозг, пищеварительную функ-

цию, печень, железы внутренней сек-

реции, поджелудочную железу, поло-

вую функцию и т. д. Развитие алкого-

лизма. Понятие о пьянстве и алкого-

лизме. Похмельный синдром и его при-

знаки. Первая помощь при алкоголь-

ном отравлении. Профилактика разру-

шающего влияния алкоголя на здоро-

вье 

Формируют у себя негативное от-

ношение к употреблению алкоголя 

Наркомания 

и токсико-

мания 

Понятие о наркомании и токсикома-

нии. Действие наркотических веществ 

на организм человека. Признаки 

наркомании и токсикомании. Развитие 

психической зависимости от наркоти-

ка. Развитие физической зависимости 

Формируют у себя негативное от-

ношение к употреблению психоак-

тивных веществ. Учатся оказывать 

первую помощь при отравлении 

наркотиками и лекарственными 

препаратами 
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от наркотика. Признаки наркотическо-

го отравления и отравления лекар-

ственными препаратами. Первая по-

мощь при наркотическом отравлении. 

Первая помощь при отравлении лекар-

ственными препаратами 

Заболева-

ния, пере-

дающиеся 

половым 

путем 

Понятие о заболеваниях, передаваемых 

половым путем, и их опасность для 

здоровья человека. Характеристика 

наиболее распространенных заболева-

ний, передаваемых половым путем, и 

их профилактика. Понятие о синдроме 

приобретенного иммунодефицита 

(СПИД) и ВИЧ-инфекции, их профи-

лактика 

Получают представление о заболе-

ваниях, передающихся половым 

путем, и путях их профилактики 

 

 

 

 


