
Традиционные спортивно-массовые мероприятия в МБОУ СШ №23 

 

Безусловно, данная работа требует большого труда педагогического 

коллектива школы, особенно учителей физической культуры. Поэтому, 

главным направлением в проведении любых физкультурно-спортивных и 

других мероприятий стало живое, заинтересованное участие, прежде всего 

самих школьников.  

В организацию физкультурно-оздоровительных мероприятий 

включается весь педагогический коллектив школы. Вся спортивно-массовая 

и физкультурно-оздоровительная работа проводится во внеурочное время и 

включает мероприятия, направленные на улучшение здоровья и физического 

развития обучающихся.  

Одной из главных задач школы является укрепление здоровья и 

правильное физическое развитие учащихся. В школе накоплен интересный 

опыт проведения различных массовых физкультурно – оздоровительных 

мероприятий с обучающимися.  

В рамках спортивно – оздоровительного направления традиционно 

проводятся:  

 Спортивные соревнования «День спорта и здоровья»:  

 Туристический поход с туристическими эстафетами (1-11кл.)  

 «Старты первоклассников»; 

 Весѐлые старты, (2-4 классы; 5-6 классы);  

 Спортивное многоборье (7-11 классы)  

 Осенний легкоатлетический кросс на первенство школы (5-11 классы)  

 Школьный турнир по футболу (6-9 классы)  

 Подвижная игра «Пионербол» (5-6 классы)  

 Школьный турнир по настольному теннису (все желающие)  

 Олимпиада по физкультуре (7-11 классы)  

 Первенство школы по волейболу (7-9 классы; 10-11 классы)  

 Праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!» (2-6 классы)  

 Праздник «День здоровья», посвященный всемирному дню здоровья 7 

апреля (4-11 классы)   

 Президентское многоборье (5-11 классы)  

 Спортивные конкурсы (все желающие) 

 Смотр строя и песни (3-10 классы)  

 Спортивные конкурсы на «Масленицу» (4-10 классы)  

 Конкурс «Лучший спортсмен школы» 

 

 

 

 
 


