
П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении спортивных соревнований День здоровья 

 05.09.2015 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

- популяризация  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» 

в школе; 

- вовлечение новых участников в занятия физкультурой и спортом; 

- выявления сильнейших команд; 

- соревнования проводятся под девизом «Навстречу комплексу ГТО» 

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. 

 Соревнования проводятся 5 сентября 2015 года в зоне отдыха пос. Антрацит. 

Начало соревнований:  для 5-7 классов в 08.45 

  для 8-11 классов в 9.45 

  для 2-4 классов в 10.45 

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ. 

 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию: Жигало Е.В., Зелинская С.В., Савченко В.И., Демин С.Г., 

Цветова Е.А., Плешакова Л.П., Мосиенко А.Ш., Ковальская Т.Н., Ильюшенко 

Г.М., Федорова И.В., Бабич А.  

ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ 

конкурс Судьи 

Для 2-4 классов «Веселые 

старты» 

Жигало Е.В., Зелинская С.В., Савченко 

В.И. 

Для 5-11  «Отжимание» Демин С.Г., Цветова Е.А., Бабич А. 

Для 5-11  «Пресс» Зелинская С.В., Мосиенко А.Ш., 

Ильюшенко Г.М. 

Для 5-11  «Наклоны вперед» Жигало Е.В., Ковальская Т.Н.  

Для 5-11  «Прыжки в длину» Савченко В.И., Плешакова Л.Н., Козлова 

Н.В. 

Для 5-11  «Эстафета» Жигало Е.В., Зелинская С.В., Савченко 

В.И. 

 Для 2-11 «Туристическая песня» 

(в 10.00) 

Федорова И.В.,  МалаховаО.А. 

Для 5-11  «Лучшее блюдо» 

(в 11.00) 

Демин С.Г., Цветова Е.А., Плешакова 

Л.П., Мосиенко А.Ш., Ковальская Т.Н. 

Прохождение этапов командное. 

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ. 

  Принимают участие все желающие. В спортивных этапах команды 

смешанные: в составе 8 человек (4 мальчика и 4 девочки). 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 

Победитель соревнований определяется по наименьшему количеству очков. 

 В случае равенства результатов у двух или более команд, победитель 

определяется по «Эстафете». 

НАГРАЖДЕНИЕ. 

 Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами директора 

школы.  


