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Жигало Елена Владимировна работает в должности 

учителя физической культуры 35 лет, имеет высшую 

квалификационную категорию, занимается активной 

общественной деятельностью. 

Входит в состав городских и школьных творческих 

групп, принимает активное участие во всероссийских, 

международных и региональных научно-практических конференциях и семинарах, 

публикует статьи по вопросам здоровьесбережения, формирования у школьников 

потребности в ведении здорового образа жизни, физического воспитания в научно-

методических изданиях разного уровня. Является автором методических статей для 

журнала «Практические советы учителю», публикует обобщение своего опыта в 

сборниках городского методического кабинета.    

Жигало Е.В. – учитель, находящийся в постоянном творческом поиске и 

систематически повышающий свою квалификацию через курсовую 

переподготовку, участие в методических семинарах и конкурсах, изучение 

материалов школьной медиатеки, чтение изданий периодической печати. 

Организует физкультурно-оздоровительную деятельность в школе через 

организацию работы спортивных секций по футболу и волейболу, ведет занятия по 

программам внеурочной деятельности. Классный руководитель. 

Ежегодно воспитанники Жигало Е.В. становятся победителями и призерами 

спортивных соревнований муниципального и регионального уровней, принимают 

участие во Всероссийской олимпиаде школьников.  

Жигало Е.В. прилагает много сил для того, чтобы сделать обучение 

увлекательным и доступным для учеников. Создает вокруг себя атмосферу 

содружества и сотрудничества учителя и учащихся, большое внимание учитель 

уделяет практической направленности преподавания и укреплению здоровья 

подрастающего поколения, занятости детей во внеурочное время.  

Жигало Е.В. является школьным координатором движения ГТО, в течение 

нескольких лет команда МБОУ СШ №23 – победитель фестивалей ГТО в городе.  

В рамках школьных предметных Декад здоровья и воспитательных 

мероприятий Жигало Е.В. успешно вовлекает классные коллективы в спортивные 

состязания, в ходе оздоровительной кампании успешно работает в пришкольном 

лагере «Алые паруса», в период летних каникул является организатором работы 

школьной спортивно-оздоровительной площадки в ходе реализации комплексного 

плана городской акции «Подросток». 

За годы педагогической деятельности Жигало Е.В. награждена почетными 

грамотами и благодарностями МБОУ СШ № 23, отдела образования 

администрации города Гуково, других общественных организаций.  
 


