
План спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 в 2022-2023 учебном году 

№ 

п/п 

Разделы и их содержание Сроки 

проведения 

Ответственные за 

выполнение 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА  

1 Составление и утверждение документов 

планирования: 

- Календарный плана на 2022-2023 учебный 

год, 

 

до 5 сентября 

 

конец 

августа  

Учителя ФК, 

заместитель 

директора по УВР 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО 

ДНЯ 

1 Проведение зарядки до занятий 7:55-8:00 

ежедневно 

инструкторы-

общественники 

2 Проведение подвижных игр на переменах ежедневно инструкторы-

общественники 

3 Проведение занятий в спортивных секциях и 

кружках 

По 

расписанию 

учителя ФК  

ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ И СПОРТИВНАЯ РАБОТА ВО ВНЕУРОЧНОЕ 

ВРЕМЯ 

1. День здоровья Сентябрь, 

май 

 

Учителя, Совет ШСК, 

администрация 

2. Соревнования по мини-футболу «Золотая 

осень» 

Октябрь, 

апрель 

Учителя ФК,  Совет 

ШСК 

3 Президентские спортивные состязания Сентябрь-

Январь 

Учителя ФК, Совет 

ШСК, администрация 

4 Президентские спортивные игры Сентябрь-

Январь 

Учителя ФК, Совет 

ШСК, администрация 

5  Товарищеские встречи сборных команд по 

волейболу  

Февраль-

март 

Учителя ФК,  Совет 

ШСК 

6 Соревнования по баскетболу  Декабрь, Учителя ФК,  Совет 

ШСК 

 Представление  кружков «Этот удивительный 

спортивный мир» 

Январь 

 

Учителя ФК 

 Соревнования по туристическим  играм «Вас 

вызывает  «Спортландия» 

Март, май Учителя ФК,  Совет 

ШСК 

 7. «День туризма»  Май  учителя ФК,  

АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА 

1 Пополнение  стендов.  Оформление фото 

альбома о соревнованиях и лучших 

спортсменах школы  

корректирова

ть 

еженедельно 

Учителя ФК 

2 Размещение материалов на сайте.  в течение 

учебного 

года 

Верещако Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


